: Mittwoch, 22.06. bis Sonntag, 26.06.22 
Mittwoch, 29.06. 


Pepino, ein akklimatisiertes prires 


Es lebe die Biodiversität auf Deinem Tisch! Lass’ Dich von Pepinos verführen. Welch 
einen Charme haben diese fleischigen, cremefarbenen Früchte, die wunderschôn mar- 
moriert, natürlich hell oder violett punktiert sind! Ihre leichte, erfrischende Textur und ihr 
Geschmack erinnern an Birnen und Melonen … aber sie sind vor allem eine Frucht mit 
einem originellen Geschmack, der für ein überraschendes Geschmackserlebnis sorsgt. 
Die Pepino wurde in Lateinamerika schon lange vor der Ankunft von Christoph Kolum- 
bus angebaut. Im Gegensatz zu vielen anderen Pflanzen, die in der Neuen Welt entdeckt 
wurden, dauerte es jedoch lange, bis sie nach Europa gelangte. Erst 1875 brachte ein 
Seefahrer die Pflanze von einer Reise mit. Zwei Jahre später wurde in Nizza versucht, 
diese Neuheit anzubauen, während mehrere Gärtner versuchten, sie zu akklimatisieren. 
Die geringe Produktivität der Pepino und ihr von den Anbaubedingungen abhängiger Ge- 
schmack erklären, warum dieses Gemüse nie Gegenstand eines kommerziellen Anbaus 
wurde. 


Überraschungsge- 
- schen < 
Awird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive È 


Po. . 


+33 3 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Fe Mail bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nalanapedit: 


DURIAN MORN THONG GESCHALT 
AUS THAILAND 


Noch in Thailand ausgewählt und geschält: 


Garantierter Genuss! 39 CHE500 


_ 3 0,5 % | 
ab12p.: 27,75 CHF/500g + 4 


- 22,15 % 
ab6p.: 31,10 CHF/500g 


-10% 
ab 3p.: 35,95 CHF/500g 


PAPAYA AUS SPANIEN 


AUS SPANIEN 


Erinnert an ein Zusammenspiel von Aprikosen 


und roten Früchten. 14 19 CHEL 


- 20% 
ab6kg : 11,25 CHF/kg 
-10% 
ab3kg: 12,65 CHF/kg 


Ér 4 Le AR 12,65 CHF/kg 
MANDEL FRISCH AUS SPANIEN 


pi 


Ein subtiler Geschmack, den Du sofort entdecken 
solltest, denn die frische Mandel wird nur einen 
kurzen Auftritt auf Deinen Sommer-Märkten haben. 
Ihre Schale ist grün und samtig, im Inneren befindet 
sich eine perfekt weife Frucht von extremer Finesse. 
Reichhaltiges, mildes und gleichzeitig sehr gut 
verdauliches Nahrungsmittel. 


6,10 CHF/125g 12,85 CHF/kg Landesfrüchte und -gemüse 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


Aprikose weiB 
Reifes, zartes und duftendes Fruchtf- 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Aprikose weiss Esp P 1275/kg 
Cherimoya Esp P 1395/g 
Heidelbeere 125g Esp S 61o/st. 
Japanische Mispel Esp P 1185/kg 
Kirsche rot Esp P 1810/g 
Ka. Mandel frisch Esp P 1265/kg 
#2 + Melone Piel de Sapo Esp P 1000/g 
LA M Pfirsich gelb Esp P 1195/kg 


Banane Canaries 


12, 75 CH. F/Rkg Pralle Cavendish-Bananensorte. 


18,10 CHFlkg 


irsch 
leisch … ein wahrer Genuss! Kirsche rot 


Gemüse 


Bengkoang 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Tamarillo rot 
Yacon 

Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Tha p 1950/%kg 
Esp P Z45/t. 
Esp P 1355/g 
Fra S 1205/g 
Esp S 1020 
Per s 1300/4g 
la Ss 880/4g 
Fra S 745/kg 
Esp S 1195/kg 
Per s 1710/kg 
Fra $s 1365/kg 
Fra S 795/kg 
Esp P 880/kg 
Per P 1870/g 
Per Pp 1805/kg 
Per P 1840/kg 
Fra S 935/kg 


an 


an 


Dunkel und aromareich … 


e 
Preissenkungen 
Kohl Kirsche rot 26,259 18,10/kg -10,6% 
Land  Einzelpreis Rote Beete rund 885kg 795/kg -10,2% 


Kohlrabi grün Fra s ass. HEURERUESE CO CE 27 


Avocado Reed 128089 12,65/kg -1,9% 


19,50 CHF/kg 10,40 CHF/250g 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 104045. 


Alge Ramallo frisch 


Bengkoang Ein wahres Gemüse, 
Gleichzeitig zart und h 
knackig. sehr gesund und 


nahrhaft. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


e . 
13,70 CHF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
“Banane Poyo 3kg Rep S  545/g Mango Kent Mex P 1980/kg 1881/kg ab 4kg 
Ananas Cayenne Camp 144549 1373/kg ob 6kg Mango Tommy Atkins  Mex P 1820/kg 17,29/kg ab 4kg 
Ananas Golden Per P 2015/%kg 1914/kg ab 4kg Moracuja Per p 20659 1942/4g ob kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 2045/kg 1943/kg ob 6kg Pagode Light Tha P 2130/kg 2024/kg ab 4kg 
Ananos Zuckerhut Camp 123049 122648 ab 6kg Palmnektar 450ml Tha p 1380/St 1311/St. ab 45t. 
Avocado Hass Esp P 1425/4g 1354/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P 1410/4g 1340/kg ab 4kg 
Avocado Lula CamP 169049 1606/%k8 ob4kg Physalis Gold 300 P 
ysalis Go g er P 95/51  907/St. ab 4St. 
Banane Planta Avocado Reed Esp P 1265/%g 1202/49 ob4k Rambutan rot Tha P 2170/kg 2062/kg ob 3kg 
Die grôfte unserer Bananen! Banane Aptel Camp 1400kg 133049 ob4kg Safy Camp 229519 21A0g ob 3kg 
Banane Canaria Esp P 1285/kg 1221/kg ob 5kg Sapote Lucuma Per P 2610/%9 2480/kg ab 3kg 
14,45 CHF/kg Banane Feige-Aplel Camp 14okg 133049 ob Tamarillo orange Per P 1870/kg 1777/kg ab 2kg 
È F1 Banane Planta Camp 1370/kg 1302/kg ab 4kg Tamarillo rot Per p 1805kg 1715/%4g ob 2g 
4 l'E g Banane Poyo Rep S 930/kg 
£ Banane Rosa Camp 14%5/kg 1354/kg ab 4kg 
Cherimoya Esp P 13959 1325/kg ab 4kg 


Drachentrucht weil Tha P 235049 2233/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1895/kg 1800/kg ab 1kg 


; Duku Langsat Tha p 1960/kg 1862/kg ab 2kg 

Durian M-Thong 500g  Tha p 39955. 37 95/51. ab 45t. 

Ananas Cayenne Durian rustikal 500g  Tha p 3910/st. 37,15/S1. ab 4st. ss 

Vollreif geerntet für vollen Grenadille süB Per p 2045%kg 1943/kg ab 3kg 

Geschmack. Jackfrucht Tha P 2245%g 2133/kgab 10kg 
Kakaoschote Camp 1745/kg 1658/kg ab 2kg . 

1745 He Kaktusfeige grün Per P 2030/4g 1929/kg ab 3kg Heilpflanzen 

Kaktusfeige rot Per P 2030/kg 1929/kg ab 3kg LEE S 
Kokosnuss gekeimt  Tha P 19%65/kg 1867/kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 345/5  328/Stab 1951. 
Kokosnuss reif Camp 1360/kg 1292/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 2335/kg 2218/kg ab 4kg 
Mameyapfel Per P 1880/%kg 1786/kg abäkg Kassia Fist. Stange  Ind P 2430/kg 2309/kg ob 3kg 
Mango Ataulfo Mex P 2120/4kg 2014/kg ob4kg SüBholz 200g Esp P 1110. 
Mango Hayden Mex P 2010/kg 1910/kg ab4kg Tamarinde sauver Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg 


h Tamarinde süB 1kg Tha P 2830/kg 2689/kg ob 3kg 
Kakaoschote 
Natürliche Schokolade. 20,30 CHF/Rkg 21,20 CHF/kg 


20,45 CHF/kg 


pr 


Grenadille Kaktusfeige grün und rot Mango Ataulfo 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, Erfrischend und mit blumigem 


Sie ist reif, wenn ihre Schale 


; Geschmack. 
mild und duftend. goldgelb wird. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


2130 CHF/kg 


Drachenfrucht weif Kokosnuss Pagode Light 
Eine Kaktusfrucht, süfB und erfrischend. Exquisiter Saft umhüllt von zartem 
Fruchtfleisch. 
21,70 CHF/k 13,80 CHF/450ml 
; eZ à 
| 
à 
| 
| À 
es 


Rambutan rot 
Eine lustige kleine Frucht mit haariger 
rs à Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 


unvergleichlichem Aroma. 19 60 CHE/b 
22,90 CHF/kg . ‘ 


LL 


Duku Lang 


Mangostane Sehr zartes Fruchtfleisch mit Grapefruit- 
Geschmack. 
Zu verzehren, bevor die Schale hart wird! 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ira P 2130/4g 2024/kg ob 5kg 


Per P 2055/kg 
Cat P 1420/kg 
Mex P 1920/kg 
Esp P 1285/g 
Esp P 1265/kg 
Esp P 12004g 11,40/kg ob 5kg 
Esp P 2285/g 2171/kg ob 5kg 
Esp P 30704g 2917/kg ob 5kg 
Fra p 2890/5t. 
Esp P 1625/g 1544/kg ab 5kg 


1952/kg ab 5kg 
1349/kg ob 5kg 
1824/kg ob 5kg 
1221/kg ob 5kg 
1202/kg ab 3kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1430/5t. ab 45t. 
11,07/St. ab ét. 
1002/5t. ab 6St. 
1340/St. ab 45t. 
T93/St. ab 65t. 
1302/5t. ab 6St. 
16,29/5t. ab 45t. 
998/St. ab 85t. 
2784/St. ab 45t. 
613/St. ab 65. 


lra p 150545. 
Per p 1165/5t. 
lra P 1055/st. 
Cat p 14105. 
lra P 8355. 
Mex P 1370. 
Ha P 171545. 
Per p 105o/st. 
Esp P 2930/st. 
Esp S 645/st. 


Zederkern 250g Rus P 1415/5t. 1344/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5t. 1045/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1245/5t. 11,83/Stab 1051. 
Fra P 990 941/Stab 1051. 
Fra P 1385/5t. 1316/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2335/st. 2218/St. ab 6St. 
Esp P 189551. 1800/St. ob 651. 


Zederkerne 


14,15 CHF/250ç 


Kleine Samen mit süfem und herrlich 
intensivem Aroma 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per P 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol P 
Fra P 
Equ P 
Eth P 
lra P 
Esp $ 


Einzelpreis 


890/St. 
10o5/st. 
555/5t. 
500/St. 
835/5t. 
820/St. 
730/St. 
875/St. 
T35/St. 
9oyst. 
645/5t. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2980/5t. 
P 303545. 
P 2890/5t. 
P 5630/5t. 
Pl1585/5t. 
P 46655. 
P 9325/5t. 


Verzehr von 
Chiasamen 


Chia wurde früher von den Azteken und Mayas 
angebaut. Er stand nach Mais und Bohnen an 
dritter Stelle der am häufigsten verzehrten 
Nahrungsmittel. Bei den Azteken stellte er eine 
Energiequelle auf Ausflügen dar und die 
Chumash-Indianer verzehrten Chia-Samen, um 
ihre kôrperliche Leistungsfähigkeit zu steigern 
oder wegen ihrer medizinischen Wirkung. 

Als die Spanier in der Neuen Welt landeten, 
kam der Anbau von Chia-Samen zum Erliegen 
und die Azteken-Zivilisation starb aus. In den 
1990er Jahren kam der Chia-Samen wieder in 
Mode: Heute wird er von 
Ernährungswissenschaftlern als eines der 
nahrhaftesten Lebensmittel anerkannt, die je 
entdeckt wurden. 


8,55 CHF/200g 


Kakaotraube getrocknet 


. E Der gute Geschmack dunkler Schoko- 
SüBholz 200g Blüten Honig lade mit noch mehr Charakter. 
| Ein Honig, der eine reiche Auswahl H e e GI 

Wurzel des Glycyrrhiza glabra, an südländischen Aromen vereint. onige im as Nr 
die gekaut wird, um den 10,65 CHF/500g Land Einzelpreis. pres) 
typischen Geschmack zu Blüten Esp P 1235951. 11,73/St. ab 651. 
erlangen Eiche flüssig Esp p 1310/st. 1245/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp Pp 1235/5t. 11,73/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1285/5t. 1221/St. ab 65t. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 2: G Mandelbaum Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 6st. 
Rohpropol 15g Es Tea Mispel Honig Esp P 1280/st. 1216/t. ab 6st. 
Rosine Moscatel getrocknet Orange Esp P 129075. 1226/St. ab 65t. 
Pollen à fie ù Rosmarin Honig Esp P 1265/st. 1202/St. ab 6st. 
Lord Etéelpré Zarte Kôrner mit einem erfreulichen  Thymian Esp P 1265/51. 1209/51. ob 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1340/5t  : Ju PRADA PE 
Pollen Spanien 4509 Esp P 260$: Trockentrüchte Zitrone Esp p 123545. 1173/5t. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


e einheit 
Wabenhonige Ananos geir. 250g Camp 1075/st. 1021/5t. ab 6st. Datteln 


Land  Einzelpre: 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Banane G.Michel 250g Camp 790/5.  7,51/St. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250g Esp P 1015/st. Banane Planta 250g Camp 6605.  627/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k  Ira P 121049 
Eiche Wabe 250g Esp P 95/st. Feige Cschwarz 500g Esp P 805/t  765/Stob 1051. Barhi lran 1kg ra P 2150/5t. 2043/St. ab 551. 
Heide Wabe 250g Esp P 740/5t. Feige Honig kg Esp P 825/St  784/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1900/st. 1805/St. ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P &oosst. Feige Persien 500g ra P 1345/5. 1278/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k ra p21,55/51. 2047/5t. ab5st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 85/st. Feige w. C. dama Ÿk Esp P 840  798/Stob 1051. Helali 1kg ra P 2785/St. 2646/St. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8305. Goji-Beere 250g Chi p 157015. 1499/5t. ab st. Helali tendre ra P 2985/%kg 2836/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp Sos. 513/5t. ab4st. Khalasah 1kg Ara P 2025/51. 1924/St. ab 55. 
Johannisbrot 250g Esp P 345%.  328/Stab 1951. Khasoui 1kg lra P 2160/st. 20,52/St. ab 55t. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 25/51 784/St. ab 5st. Mabroom 1kg Ara p 2330/5t 2214/St. ab 55t. 
Land  Einzelpreïs. Kakaotraube gtr.200g Camp 55/5.  812/St. ab 8st. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3275/. 3111/5t. ob 5st. 
Kaki getrocknet 250g Esp P 1555/5t. 1477/St. ab 6st. Medjool kristall 1kg Cal p 3230/st. 3069/t. ob 55t. 
Austermesser Fra 63545. : dicol rustikal 1k 
Ts Kokos jung getr.100g ThaP 620/5.  589/Stab 1051. Medjool rustikal kg  Lra p 24555. 2332/5t. ab 55t. 
j Longan getroc. 100g  ThaP 600. 570/5t. ob6st. Medjool soft krist. Cal P 2925/5t. 27/79/51. ab 5S1. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 12705. 1207/St. ab 85t. Mozafati soft Krist. lra P 2190/kg 2081/kg ab 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 925/5t  879/Stab 1051. Piarom 1kg lra P 2655/kg 2522/kg ab 5kg 
Saffawi 1k Ara P 2510/5. 2385/5t. ab 55t. 
Aloe Vera Blot EP een Papaya Solo 250g Camp 1090/5. 1036/5t. ab 45t. afawi 1kg ra . 1. ab 5St 
k Pfirsich getr. 250g lra P 675%. 641/St. ab 851. Sayer 1kg lra P 2230/st. 21,19/5t. ab 55t. 
Ghassul fein 500g Mar 7305. ; 
> Physalis getr. 250g Per p 1410/5t. 1340/5t. ab 451. Segae 1kg Ara P 2575/5t. 2446/t. ab 5St. 
Tonerde g.lllite 300 Fra p 6oost. : Shohoni 1k I 71 20 
el Rosine braun 500g Ira P 1050/5.  998/St. ab 45. ahani 1kg ra P 2190/5. 2081/St. ab 5St. 
Tube Ton.Illite 400 Fra Tasse Rosine Moscatel 500g Esp p 1065/5t. 1012/t. ab 45t. Sukkari 1kg Ara P 2370/S. 2252/St. ab 551. 
: ù Fe Rosine sch. Shani %k ra P 1150/5t. 1093/t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara p 2215/5t. 2104/St. ab 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 2200/g 2090/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2980/st. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 28304 2689/%kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2065/5t. 1962/St ab 551. 
Testset getr.Früchte Fra P 3035/st. Zarani soft 700g lra p 2170/5t. 2062/St. ab 75t. 


Tomate getr. 250g Esp P 1125/5t. 1069/St. ab 45. Mindestbestellmenge: 1 kg 


20.10 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Nahrhaftes Fruchtfleisch voller 
Charakter. 


13,95 CHF/kg 


MANGO HAYDEN 


Eine au$ergewôhnliche Mango, fleischig und mit einem 


einzigartigen Aroma. 
Cherimoya Fe 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 


22,95 CHFhkg 14,25 CHFIkg 13,60 CHF/kg 


Safu Avocado Hass Reife Kokosnuss 
Reift am besten in einer Feine haut und buttriges | Bei reifen Kokosnüssen konzen- 
angefeuchteten Plastiktüte. Fruchtfleisch. Zugleich cremig  triert sich der Saft, das Fruchtf- 


und leicht salzig. leisch wird fest und knackig. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 15,45 CHF De MANN OX de co 
itwoch bis Donnerstag: 16 bis : , , 
Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF e . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


